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UGT (Urine Glucose Test)

Test ze vzorku moci

Benediktova zkouska Testovaci prouzky (napf. Diaphan)

(CuSO4 a citrat sodny v alkal. prostiedi) - glukdza, ketolatky
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SMBG (self-monitoring of blood glucose) \_—_—=—_—-
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Fotometrickd metoda

+ orientacni kontrola glykémie
(vybiti glukometru, nezdarené
zméreni, malo krve,...)
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Fotometricka metoda je zalozena na chemické reakci mezi glukézou v krvi a latkou obsazenou v reagencni plosce
prouzku. Vysledkem této chemické reakce je urcita sytost zbarveni plosky. Glukometr potom vysila svételny paprsek,
ktery se umeérné sytosti zbarveni plosky caste¢né pohlcuje a castecné odrazi. Glukometr posoudi intenzitu odrazeného
paprsku a dle toho vyhodnoti glykémii.




SMBG (self-monitoring of blood glucose)

Elektrochemicka metoda

Load a multi-test Press finger on test port for View results in a fast
cartridge in meter Automatic Lancing & Blood Collection 4-5econd Coundown

Press. Test. GO

No separate lancing device
or lancets needed

* Elektrochemicka metoda vychazi z chemické reakce glukdzy na plosce
prouzku, jejimz vysledkem je vznik volnych elektrond. Cim vice glukdzy v
krvi, tim vice elektronU. Volné elektrony spoji miniaturni elektricky obvod
mezi glukometrem a prouzkem. Dle intenzity probihajiciho elektrického
proudu glukometr vyhodnoti glykémii.



SMBG - trendy

Elektrochemicka metoda

- miniaturizace
- prakticnost
- design

- vydrz baterie
- automatizace

(prenos a zpracovani
dat)

\WW. mystarsanofi.com/web/products/

glucometers/ibgstarrop.today/



SMBG - trendy - minimalni invazivita

The e-Mosquito bites you to monitor glucose levels

Disposable
Cartridge

(O: Reusable
|:]: Disposable

Three Electrodes in a
26g needle suspended
by CCM fiber
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Obvykly obsah glukometru
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Lanzetové pero

Jednorazove lanzety

Pocket Clip
Lancet Carrier
Arrow l
Release Button
Adjustable Tip -(”‘ _
o
l P Barrel
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I Lancet Needle Cover

Lancet Device Cover

Pero se zasobnikem (vétSinou 2-6ks)

nabijeci knoflik

displej ukazujici

pocet nepouzitych lancet

Zluty aktivacni
knoflik

nastaveni
hloubky vpichu  nepoutzity vélec s lancetami



Nizka frekvence vymeény jehly v lanzeté

nova jehla

po 2. pouziti




Mista vpichu

* Paze

* Predlokti

* Lytko

* Ruka —prsty a dlané




Dulezité parametry

* Presnost * Udriba
* Systematicka chyba - chyba pristroje - Neustdlad manipulace s krvi, pouZité stripy, lanzety,
» Nahodnd chyba — pt. vliv prostiedi bunicina,...
* Hruba chyba - kalibrace, hygiena,... vt
vyv ) ve * Pamet
* Rychlost méreni (~3-10s) o ) S o
* Limitace poctu ukladanych méreni — po dosazeni

* Starsi modely i v fadech nékolika minut limitu se vysledky pfemazavaji

- Dalsi funkce

PFi nedostatecném mnozstvi nanesevpeho vzorkg jestrip * prenos hodnot do jinych zarizeni, vypocty, grafy,
znehodnocen a nelze ho znovu pouzit k opakovani méreni y oy ) ,
moznost dalSich registraci,...

+ ,User-friendliness” (jednoduchost ovladani)

* Pozadované mnozstvi vzorku krve (0.3 — 1.5 pl)

* Velikost/Praktic¢nost

Dostatecne maly, ale dobre uchopitelny do ruky — pacient - Glukometr musi umét ovladat predgkolak,
se béhem dne i v rdmci Zivota méri v rGzném terénu (doma, teenager dospalV. senior ... €asto i zrakove
ve skole, na ulici, v pfirodé, na horach, ve snéhu, na ager, p Vs e X
plazi,....) postizeny -> ruzné varianty glukometru

* Diskrétnost méreni

* Pacient na sebe nechce upozornovat okoli (zjm. v
restauraci, v divadle, na zastavce, atp.)



Presnost




CGM (continuous glucose monitoring)

* Sledovani trendd — reakce glykémie na rizné situace, Alarmy, Predikce hypo/hyperglykémie

Freestyle Navigator

e Riavigator'

-
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Dexcom G4
Platinum




CGM (continuous glucose monitoring)

Aktualni Menu:
Stav hodnota Trendova _
baterie . $ipka Zoom in - Graf trendu
glykémie Menu

- Vlozeni glykémie
- Kalibra¢ni hodnota z SMBG
- Profily
- vibrace, slabé, hlasité zvuky,..
- Udalosti
- Sacharidy, inzulin, Pohyb, Zdravi
- Alarmy
- Vysoka BG/Nizka
TTAM 12AM 1:10 AM BG/Stoupém’/KIesém’/Oddélenl’
SR O alarmu

Signal Y R 112 moa Y

Zoom out



Dexcom G4 Platinum




CGM —coming up...

Eversense (Senseonics)

Freestyle libre (Abbott)

3.3x15mm

receiver

transmitter
transmitter



Flash glucose monitoring

* prubéh glykemické krivky spolu s aktualni hodnotou a
trendovou Sipkou po nacteni pres NFC ctecku

- nekalibruje se
* vydrz 14 dni '
* neobsahuje alarmy




Mista vpichu

ﬂ

http://www.medtronicdiabetes.com/customer-support/insertion-
site-management/



Dulezité parametry

Piesnost - Udriba
Metoda (princip) méreni, aktualni trend glykémie a hodnota, * Vodéodolnost, snadna omyvatelnost
pohyb, teplota, doba noseni
Zpozdéni hladiny cukru v krvi vs. v intersticidlni tekutiné (4- * Cena

1 i v )
0 min) Pt. dexcom: transmitter 5 000,- (168h),

v s receiver 13 000,-, senzor 1700,- (jednorazovy
Doba noseni y V)

Dexcom G4 — 7 dni (redlné 2-3 tydny) - Pamet
Medtronic Enlite - 6 dni (realné 1-2 tydny) * Dexcom — transmitter hodnoty rovnou prenasi,
Freestyle Libre — 14 dni (nelze prodlouzit) neuchovava si je — v pripadé ztraty signalu data

Eversense — 90 dni (nelze prodloufit) ztracena

Medtronic — transmitter uchovava hodnoty po ¢as 40

Frekvence méreni (5-1min intervaly) el

Velikost/Prakti¢nost -« Daléi funkce

Transmitter musi byt co nejlehci (naplast se odlepuje,

problém s povislou k(izi) a nejmensi (aby neprekazel) Prenos hodnot do jinych zafizeni, vypocty, grafy,

moznost dalSich registraci,...

Diskrétnost Alarmy

° - . o ‘l
Pacient na sebe nechce upozornovat (X NEBO opacny »User-friendliness

pristup -> prvek vystifednosti, vyjimecénosti) Jako glukometry



Kalibracni hodnota Kalibracni krivka

Kalibrace (SMBG)

ISIG/VSIG 400,000 +

* Dexcom, Medtronic: nutna kalibrace 350,000+

min. 2x denné
300,000 -

* Neni vhodné kalibrovat v prabéhu
rychlého poklesu/vzestupu -> glykémie
musi byt stabilni

250,000 -

- Spatna kalibrace mdzZe znamenat velké 200,000+

odchyleni od presné hodnoty az zcela 150,000 | 5 | | ;

Surové hodnoty [-]

nesmysiné vysledky
 Kalibra¢ni krivka by méla mit idealné 100,000 - |
tvar prfimé umeérnosti (redlné vzdy
nutno pocitat s hodnotou offsetu) 50,0000) i
/'u HRNNS SR WS S VU WU U———
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Offset
(hodnota namérena pristrojem Gkaémle [mg/d L]

pfi glykémii 0 mg/dL)



Komplikace spojené s pouzivanim téchto
technologii...



Glukometr

 Vyuziti jiné (zdrave) osoby pro ulozeni peknych hodnot do glukometru
» Redéni krve vodou pro ziskani lepsich glykémif
* Prilis maly vzorek krve

* Nemyti rukou pred merenim, pouziti nevhodného Cisticiho pripravku, ktery ovlivhuje
hodnotu méreni

- Spatné skladovani zafizeni (prouzkd) — teplota
* Pouzivani proslych prouzk
* Nedostatecna vymeéna jehel (lanzet) v peru

 Kontrola stavu nabiti glukometru
- Udrzba ...©



CGM

* Presnost meéreni - pacienti véri cgm a neujisti se glukometrem, zda jsou hodnoty validni
- Spatna kalibrace

 kontrola paméti - data se po nékolika tydnech premazavaji

* pouzivani proslych senzoru, prekracovani délky noseni senzoru

* skladovaci podminky

- kontrola stavu baterie a jeji vybijeni

* (repasovani transmitteru)
* receiver mimo dosah -> ztrata dat

* Nedezinfikovani mista vpichu pred zavedenim senzoru
 Aplikace do Spatnych mist

- Alergie na naplast, iritace pokozky, infekce,...




Noseni senzoru s transmitterem

* Ndaplast se ¢asem odlepuje -> rliznd reseni pro
alternativni pfichyceni

* Komeréné dostupné nalepky pro déti/teenagery ->
novy pristup -> ne diskrétnost ale prednost,
nevsednost, vyjimecnost!




Zavadeéni a odstraneni senzoru

Spatné zavedeni Infekce, alergie,
(krvaceni, podlitiny)

zanét, iritace pokozky




Dékuji za pozornost!
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* CGM:

« https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/manage-monitoring-
diabetes/continuous-glucose-monitoring

« http://www.diabetesselfmanagement.com/managing-diabetes/blood-glucose-
management/continuous-glucose-monitoring/
* Pfesnost glukometru:
 http://ulbld.Ifl.cuni.cz/file/1052/norma-15197.pdf
* https://sites.accu-chek.com/microsites/accuracy/healthcare-professionals.html
 http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2013/06/04.pdf
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