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Planovany obsah prednasky

Telemedicina a eHealth v diabetoloqii

Prace s daty, mobilni a webové aplikace, xDrip,
Nightscout, serious games

Praktické moznosti pouziti sdileni dat, cloudy v praxi,
pacient trvale on-line

Psychologickeé aspekty technologii, adherence
pacientu

Uvod do 1. praktické ulohy - role pacient
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Data, informace atd.

Data

— Popis jevu nebo vilastnosti objektu

Informace

— Snizuje nebo odstranuje neurcitost (entropii) systemu
— Pomaha Cinit lepsSi rozhodnuti

Znalosti

— Zobecnéni informaci, jejich strukturovany souhrn

— Lze je prokazat praktickym resenim problému
Moudrost

— Praktické porozuméni problému

— Odstup od bezprostfednich podnétd a okolnosti

— Filosofie - filein (mit rad) + sofia (moudrost, zdatnost)
Rozhodovani

— Schopnost pomoci vySe uvedeného vytipovat feSeni
— Schopnost vybrat nejvhodnéjsi akci
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Data, informace atd. v diabetologii

« Data
— Jakou mam prave glykéemii a jakou jsem mel pred 5min?

* Informace

— Stoupa Ci klesa moje glykémii? Mam hypo/hyperglykémii?

Znalosti

— Moje glykémie trvale stoupa, presto ze jsem si
ponekolikate zvysil bazal. Nejspis proto, protoze jsem
vCera zapomnel insulin v tasce u topeni.

Moudrost

— Pokud si nebudu dlouhodobé udrzovat glykemii v norme,
jaké dusledky to bude mit pro muj Zivot?

Rozhodovani

— Jaky bolus a kdy si mam aplikovat
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Data dulezita u T1DM

« Cil: udrzovat glykémii v norme
« Glykémie (aktualni a bezprostredne historicka)
+  Vlivy (zakladni)

— Predchozi konzumace sacharidu

— Predchozi aplikace insulinu

— Fyzicka aktivita
* Vlivy dalsi

— Psychicky stress

— Nemoc

— Denni doba (citlivost na insulin, ins/carb pomer)

— Planované aktivity: jidlo, fyzicka aktivita...

— Dlouhodoba glykémie HbA1c
« Podklad pro rozhodnuti o aplikaci/mnozstvi insulinu



Data dulezita u T2DM

Cil: udrzovat glykémii v norme, kontrola télesné
hmotnosti a fyzicke aktivity

Glykémie (aktualni a bezprostredné historicka)
Davkovani léku

Energeticky obsah konzumovanych potravin
Telesna hmotnost (slozeni tela)

Krevni tlak



g i
i

\
"
|

FIRST FACULTY OF MEDICINE ;S8 &

CHARLES UNIVERSITY IN PRAG_E;‘%E&?

Méreni signalu

Aktualni trend je digitalizace

— Signaly ze senzoru jsou analogove pouze zesileny a
zakladne frekvencne filtrovany

— Nasledné jsou AD prevodnikem prevedeny do Cislicove
podoby a dale zpracovavany digitalnée

Glukometry a CGM

MéfiCe fyzické aktivity

MeriCe tepoveé frekvence (fyzicka aktivita/stres)
Bioimpedancni vahy

Tlakomery

Vzdy je treba si davat velky pozor na pouzivane
jednotky!
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Prenos signalu

« Rozhrani, se kterymi se Ize setkat u pfistroju v diabetologii:

« Pevna rozhrani
— Sériovy port RS232
— USB

« Bezdratova rozhrani
— IrDA
— Bluetooth

* Vyhody bezdratovych rozhrani
— Snadnégjsi manipulace
— VétSi dosah
— Galvanické oddéleni
 Nevyhody bezdratovych rozhrani (obvykle)
— NizSi pfenosova rychlost
— VySSi chybovost
— NizSi zabezpecCeni
— Nutnost parovani zafizeni
— Casto vyuzivaji pretizené ISM pasmo
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RS 232
* Velmi staré sériové komunikacni rozhrani
« Z dnesniho pohledu velmi pomalé ~

— Max stovky kilobitu
« Natolik jednoduché a Siroce vyuzivané, ze puvodni
specifikace Bluetooth byla zamyslena jako bezdratova
varianta RS 232
 V nejjednodussi varianté pouziva 3 vodice:
— Vysilani — Prijem
— Prijem — Vysilani
— Zem—Zem
« Pouziva fada glukometru
— Pokud ma glukometr konektor a neni to USB, bude to RS232
— Muze mit konektor jako audio jack

« Existuji pfevodniky USB-RS232
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USB

Moderni sériové komunikacni rozhrani

Komplexni rozhrani — naroCnéjsi pouziti nez RS232

Rada variant konektort: A, B, mini, micro, Type-C

Do verze 2.0 - CtyrvodiCoveé usporadani (napajeni +/-, data +/-)
Verze 3.0 — 9 vodicu
Type-C — 24 vodicu
Obsahuje napajeci vodicCe
— Verze 2.0 - 0,5 nebo 2A

— Verze 3.0 - 0.9 nebo 1,5A

Postupné zvySovani rychlosti
— USB 1.1: 24 Mb/s (1998)

“Type-C
— USB 2.0: 480 Mb/s (2000)
— USB 3.0: 5 Gb/s (2008) *Micro USB
— USB 3.1: 10 Gb/s (2013) — Type-C g “Lightning

/ *USB Connector
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IrDA

* V podstate bezdratova varianta
RS232

« Kabely jsou nahrazeny
infraCervenym paprskem

* Vyzaduje primou viditelnost
mezi zarizenimi

* Popularni kolem roku 2000
pozdeji nahrazeno Bluetooth
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Bluetooth

Nejrozsirengjsi rozhrani pro site PAN
Puvodné nahrada sériového rozhranni RS232
Vyuziva sdilené ISM pasmo 2.4 - 2.485 GHz
Paketovy protokol, frequency hopping (800/s)

Master-slave model komunikace

— Master muze byt pfipojen k max 7 zafizenim souCasné

— Od verze 4.1 slave muze byt pfipojen k vice masterum

Dosah podle tridy zarizeni Class 1-4 (100, 2.5, 1,
0,5mW) dosah max 100, 10, 1, 0,5m

Vyvoj od roku 1998, mnoho verzi, aktualne 4.0
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Bluetooth verze

*  Bluetooth 1.0

— mnoho problému
« Bluetooth1.1a1.2

— Opravy chyb verze 1.0, realna rychlost kolem 720kb/s
 Bluetooth 2.0 + EDR (2004)

— ZvySeni rychlosti na 2Mb/s
 Bluetooth 2.1 + EDR (2007)

— ZjednodusSeni a zabezpeceni parovani
Bluetooth 3.0 + HS (2009)

— ZvySeni rychlosti na 24Mb/s (pfenos pres WiFi)
 Bluetooth 4.0 + LE (2010)

— BLE, prepracovany protokol stack, zaméreno na zafizeni napajena knoflikovymi
bateriemi

 Bluetooth 4.1 a 4.2 (2014)
— Rada drobnych vylep$eni a optimalizaci se zamé&Fenim na loT

 Bluetooth 5(2017)

— Zamereni na loT, 4x vétsi dosah, 2x vetsi prenosova rychlost, 8x vyssi prenosova
kapacita oproti verzi 4
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NFC

« Bezdratove rozhrani pro komunikaci na
vzdalenost max cca 1cm

« Krom presnou dat umoznuje | prenos napajeni
pomoci elmag. indukce
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Prenos dat u medicinskych pristroju

Komunikacni protokol: definice pravidel pro vymenu
zprav

U medicinsky zarizeni Casto neexistuji standardy,
kazdy vyrobce si nadefinuje svuj protokol

Vyrobci Casto protokol nezverejnuji, pripadne
pouze pod NDA

Pokud uz vyrobce umozni namerena data ze
zarizeni Cist, Casto jen pomoci vlastni aplikace a
uklada si je na vlastni servery

Nekdy vyrobci umoznuji data exportovat



Komunikacni protokol glukometru

* OneTouch ultra Mini pres RS232

READ RECORD 1

Command Message from PC: Read Glucose Record 1 (offset = 000
Len Link CM1 CM2 Record 1 ETX CRC CRC

low high
0x02 | OxOA | 0x03 | Ox05 | Ox1F | Ox00, Ox00 | Ox03 | Ox4B | Ox5F

STX Len Link RM1 RM2 DT1 DT2 DT3 DT4 GR1 GR2 GR3 GR4

0x02 | 0x10 | Ox01 | Ox05 | Ox06 | OXAC | Ox86 | Ox55 | 0x68 | 0x4C | O0x00 | 0x00 | 0x00

ETX CRC CRC

Low high
0x03 | Ox86 0x0B

This result can be interpreted as follows:
- date and time in hex is 685586AC (from DT4 to DT1) = 16:05 20 June 2025
- glucose value in hex is 4C(from GR4 to GR1) = 76 in decimal.

https://diabetesdata.pbworks.com/f/OneTouchUItraMiniProtocol.pdf
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Exportni formaty

Dulezité pro offline zpracovani — napf. v pfipadé potfeby kombinace s
jinymi typy dat
* NejCasteji XML nebo CSV
« XML — Extensible Markup Language
— Zobecneni HTML
— Vyhoda: vyZaduje dodrZzovani formatu, muze existovat i defini¢ni schéma
— Nevyhoda: neefektivni pro prenos
« CSV - colon separated values
— Cérkou oddélené hodnoty
— Casto Fidké soubory s mnoha sloupci
— Lze snadno importovat do MS Excel, Matlab apod. (pozor na oddélovac: v ¢estiné je
to stfednik v anglictiné ¢arka)
«  Céaste&né vhodné pro automatizované zpracovani
 Reverse engineering, specifikace formatu exportu nejsou verejné dostupné
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Ukazka XML exportu Animas

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>

<DIARY>
<DIARYINFO Ver="2.0@" Dt="2013-12-18" Tm="16:21" EnBgUnit="1" EnCarbUnit="@" HasPump="1" InsulinHeaderl="1" InsulinHeader2="2" InsulinHeader3="3"/>
<PATIENT ID1=" ' ID2=" " ID3="1993-01-01" ID3isDate="1" ID4="062"/>

<METERINFO Cnt="1">
<METER Name="Performa C" SN="20064261" Dt="2013-12-18" Tm="16:16" ModelType="676"/>

</METERINFO>
<PUIPINFO Cnt="1">
<Egﬂe Name="Combo" SN="10165287 " Dt="2013-12-18" Tm="16:18" ActiveProf="1">

<IPPROFILE Name="1" IUday="25.58">
<IPTIMESLOT Number="1" IU="1.20"/>
<IPTIMESLOT Number="2" IU="0.90"/>

<BG Dt="2013-10-27" Tm="18:33" G1="9.4" Ca="36" Vs="7" Di="0"/>
<IP Dt="2013-10-27" Tm="18:35" Ba="5.50" Tc="1" F1="1" Vs="1155" Ev="@" Bo="1" Di="0">
<BOLUS Type="1" Val="5.5"/>
</IP>
<IP Dt="2013-10-27" Tm="20:00" Br="1.00" Pr="1" Vs="13" Ev="@" Bt="1" Di="@"/>
<IP Dt="2013-106-27" Tm="20:31" Br="1.78" Pr="1" Rc="170.60" Du="120" Tc="2" F1="128" Vs="1261" Ev="@" Bt="1" Di="@"/>
<IP Dt="2013-10-27" Tm="22:31" Br="1.00" Pr="1" F1="48" Vs="141" Ev="@" Bt="1" Di="0"/>
<IP Dt="2013-10-28" Tm="04:56" Br="1.00" Pr="1" F1="48" Vs="141" Ev="0" Bt="1" Di="0"/>
<BG Dt="2013-10-28" Tm="07:15" G1="11.2" Ca="4@" Vs="7" Di="@"/>
<IP Dt="2013-10-28" Tm="0@7:17" Ba="8.00" Tc="1" F1="1" Vs="1155" Ev="@" Bo="1" Di="0">
<BOLUS Type="1" Val="8"/>
</IP>
<IP Dt="2013-10-28" Tm="14:07" Br="1.20" Pr="1" F1="48" Vs="141" Ev="0" Bt="1" Di="@"/>
<SETTINGS EnBgUnit="1">
<range HyperLmt="18" ShowHyperLmt="@"/>
<timerange PeriodType="0" ScrollType="3"/>
<styles Trend="1" Day="1" Week="1"/>
<status HypoRiskPerWeek="@.5" HypoUselbgi="1" HypoUsePerWeek="1" MeanHiRd="10" TgRngTo="7.8" TgRngFrom="4.2" HypoLmt="3.9" VarRelHi="50" VarRellLo="33"
<timeblock B@="05:30:00" B1="08:00:00" B2="11:00:00" B3="12:30:00" B4="17:00:00" B5="18:30:00" B6="21:30:00" B/="00:00:00"/>
</SETTINGS>
<CHECK CRC="9287"/>
</Q£5§X>



Rejstfik;Datum;Cas;Casovy otisk;Novy &as pfistroje;Namétena hodnota glykémie (mmol/l);ID propojeného glukometru;Objem doéas.
bazalni davky (J/hod);Typ do€asné bazalni davky;Trvani doasné bazalni davky (hh:mm:ss);Typ bolusu;Vybrany objem bolusu (J);Vydany
objem bolusu (J);Naprogramované trvani bolusu (hh:mm:ss);Typ plniciho bolusu;Vydany objem plniciho bolusu
(J);Zastaveni;Pretoceni;Odhad funkce Bolus Wizard (J);Vysoka cilova GL funkce Bolus Wizard (mmol/l);Nizka cilova GL funkce Bolus
Wizard (mmol/l);Sachar. pomér funkce Bolus Wizard (gramy);Citlivost na inzul. funkce Bolus Wizard (mmol/l);Vstupni sachar. funkce Bolus
Wizard (gramy);Vstupni GL funkce Bolus Wizard (mmol/l);Odhad korekce funkce Bolus Wizard (J);Odhad jidla funkce Bolus Wizard
(3);Aktivni inzulin funkce Bolus Wizard (J);Alarm;Kalibracni GL senzoru (mmol/l);Glukéza naméfena senzorem (mmol/l);Hodnota ISIG;Celk.
denni davka inzulinu (J);Typ Raw;Hodnoty Raw;Cislo Raw;Odeslani ¢isla Raw;Raw- Cis. sekvence:Typ zafizeni Raw
1;12.03.2014;9:59:00;12.03.2014

2;12.03.2014;10:07:00;12.03.2014 10:07;;;55mmmmm0;ResultDaily Total, AMOUNT=0,
CONCENTRATION=Null;12816110075;53143623;3084;Paradigm Veo - 554

LINE_NUM=1436;12816110104;53143623;3113;Paradigm Veo - 554
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Casté problémy vymény dat

* Rozdilné jazykové nastaveni souboru
— Desetinna Carka vs teCka
— Oddélovac CSV
— Formaty dat
. Casové zony, zimni letni ¢as
— Nektera zarizeni se prepinaji sama, nektera prebiraji
data z mobilni site
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HL7, Continua Aliance, Snomed CT, DICOM

« Jeden ze zasadnich problémuU sou€asného eHealth je interoperabilita

. ‘IJ\Ialg ’?utomatizované prenaset namérena data pacienta do jeho karty v
— Existuje mnoho vyrobcl medicinskych pfistroju i mnoho vyrobcu NIS

« Jak prenaset data mezi NIS riznych nemocnic?
— Nemocnice maiji rizné procesy
— Co kdyz jsou texty v riznych jazycich?

«  Sémanticka interoperabilita — sdileni vyznamu dat bez ohledu na formu
vyjadreni

« HL7 - sada standardi pro vyménu medicinskych dat

«  Continua Aliance — organizace sdruzujici vyrobce osobnich zdravotnich
zarizeni

«  SNOMED CT, Loinc — slovniky klinickych vyrazu

« DICOM - standard pro vyménu (nejen) obrazovych informaci
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Ukladani dat

Databaze — organizovana kolekce dat

DB se pouzivaji pro ukladani dat na Siroké
skale

— DB v mobilni aplikaci — velikost jednotek MB

— DB sluzby Google search — Peta byty

Relacni databaze
— Data usporadana do tabulek
— Mezi tabulkami (sloupci existuji vazby)

— Nad tabulkami je mozno provadet dotazy (SQL)
« SELECT Name FROM Patients WHERE Age > 30
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Priklad: DB v mobilni aplikaci Ddbk

Marme Type
w =] Tables (16)
. . . . ’ = activi
» Aplikace Daibetesdagboka — diabeticky .
) _id integer
denik Q= ==
J—
« Evidence: glykémie, insulinu, Smesy w
. . . . - _| specialValueTs
sacharidu, fyz. aktivity, medikace, vahy Dome T
=] continuousa ctivity
. |1 external_data_mappings
« Platforma SQLite
period_sets
[=] periods
« 16 tabulek x cca 8 sloupcu e
" v r @I da_te ?nteger
« Celkem cca 10tis radku =,
: e —
* Velikost 500kB e n
| =] trend_sets
j_ili?g"hi
e
L[ Triggers (0)
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Priklad 2: DB v telemed. aplikaci Diani

* Telemedicinsky system
— Evidence, pacientl, zafizeni a jejich pfifazovani
— Mérena data a signaly, alarmy a jejich reseni
— Podpora pro nonstop provoz
— Evidence uzivatell a opravnéni

« Platforma Microsoft SQL Server 2012
« Cca 127 tabulek, 1159 sloupcu
« Celkem 12.342.868 radku dat



Priklad 2:

DB v telemed. aplikaci Diani

—

AlarmWorkflows AlarmCauses
% AlarmWorkflowld % AlarmCauseld

Code Severity

Name Code

Description Mame

Workflow Description O

Canceled Canceled

AlarmResolutionTypes
% AlarmResclutionTypeld
AlarmTypes Severity
7 AlarmTypeld Code

ParentAlarmTypeld Name [
AlarmWaorkflowld Description
Code Canceled
Name
Rank
Sound
Color
Technical
IncrementsPac
Instructions
Canceled

—= Alarms

% Alarmid

DuplicateCOfAlarmld
AlarmTypeld
AlarmCauseld
AlarmResclutionTypeld
Boxld

Clientld

Signalld
ExactLocatienld
AlarmMumber
ReceiveTime
BoxTimeStamp
AlarmTime
PestponedUntil
PersistentAlarmCounter
Mote

Source

AlarmStatusld
Last5tatusld
Resolverlserld

Canceled
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DIY projekty v diabetologii

Pri¢iny vzniku DIY projektu

— Certifikace zdravotnickych prostfedku je nakladna a zdlouhava
(Pletysmo, 7 let)

— Vyrobci ZP neradi zpristupnuji data
— Vyrobci se boji zpristupnovat zarizeni pres internet

— Existuje poptavka po moznosti vzdaleného monitoringu glykémie
Problémy DYI projektu

— FunkcCnost bez zaruky
— Casto problematicka funk&nost/spolehlivost
— Vyrobni postupy popsany velmi netechnicky (youtube)
— Zivelny vyvoj bez dokumentace L
— Technicka podpora na foérech bez zaruky
— Casto vznikaji (do¢asné) nekompatibility mezi moduly
— Fork!
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. NIGHTSCOUT
Nig htScout 7 #WeAreNotWaiting

Projekt na propojeni kontinualniho glukometru a mobilniho
telefonu s prenosem dat pres internet

Vznik:

— Pavodni potfeba: hlidani glykémie déti na dalku

— Softwarové knihovny Dexcom Studia snadno dissasemblovatelné
(ziskani zdrojovych kodu)

— Reverse engineering komunikacniho protokolu, implementace pro
Android

— Moderni mobilni telefony zacCinaji podporovat USB OTG

Naklady na pofizeni/provoz:

— USB OTG kabel — 100K¢

— Software zdarma

— Hosting/cloud DB a weboveé app Ize ziskat
v ramci ha omezenou dobu (6m zdarma)
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Do-It-Yourself Medical Monitor

Diabetes patients and family members devised a system to monitor blood-sugar levels
from afar, essentially hacking an FDA-approved device and uploading data to the Internet.

DEXCOM NIGHTSCOUT
DEVICE SOFTWARE { .
Transmitter
(=] =
EY A transmitteronthe [ ..transmits them ] To monitor from afar, a smartphone [ The data is gathered by a customized

body gathers glucose- to a receiver for display. with NightScout software is website and displayed. Almost any
level data every This works only if the connected to the receiver. The device with access to the Internet and
five minutes and... receiver is within 20 feet software downloads the glucose a Web browser can view the data.

of the transmitter. data and uploads it to a server.

Sources: Dexcom; NightScout The Wall Street Journal

http://www.nightscout.info/wp-content/uploads/2014/07/WSJ-Infographic.jpg
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How Do You Get Your CGM in the Cloud?
[ Dexcomas

xDrip app
(Lollipop
or newer)
No web xDrip+ app
access (Loltipop
oF newer)
SmartWatch
options
Nightscout
Add website
Nightscout:

Nightscout
website
(bridge)

Pebble
Offline Mode

SmartWatch

options
(optional)

Upload to
Share servers

Dexcom
Follow app

Share2 app

CGM data
viewable
for limited
number of
followers
w/ Dexcom
Follow app

No web
access

SmartWatch
options

Add
Nightscout:

Nightscout

website
(bridge)

xDrip app
(Lollipop
recommended)

Nightscout
website

Raw data
ELT G L IE

Pebble
Offline Mode

SmartWatch

options
(optional)
Upload to

Share servers

Dexcom
Follow app

Nightscout
uploader app

Requires
OTG cable

Nightscout
website

Raw data
and noise

Pebble
Offline Mode

SmartWatch

options

xDrip Wixel

DIY receiver

xDrip app

Nightscout
website

Data based

on raw

Pebble
Offline Mode

SmartWatch

options

Android

MMCommander
ELCRGT
Medtronic
uploader

Requires
OTG cable

Nightscout
website

Custom
algorithm

SmartWatch

options

Nightscout

website
(via Connect)

SmartWatch

options

Android

Requires
OTG cable

Nightscout
website

SmartWatch

options

NFC
capability

Glimp app

Nightscout
website

SmartWatch
options

Bolus
Wizard
Preview

Features of a Nightscout
site include:

Browser Carbs on CarePortal
m openAps
Board (I10B) notifications integration

Delta Viewing
apps/widgets

(change in bg)
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NightScout rozsireni

« Watchfaces
— Aplikace pro smartwatch

— PredevSim Pebble, ale |
Android Wear, Apple
Watch, Garmin

* FloatingGlucose
— Widget pro Windows

174 2 2 4
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NightScout Software Frontend

* Mobilni aplikace
— VycCitani dat z receiveru Dexcom
— Nutnost zadavani kalibraci
— Upload dat na server
— Obtizné zprovoznéni - nevypisuje chyby
 Webova aplikace
— Zobrazeni grafu glykémie
— Moznost alarmu
— Care Portal
— Generovani reportu
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NightScout Backend

Lze provozovat na vlastnich serverech Ci
hostovane

Dve zakladni komponenty

— Webova aplikace s REST rozhranim
« Zobrazeni graft atd
* Rozhrani pro ulozeni hodnot z mobilni app
* Moznost hostingu na Azure App Services

— Mongo DB — NOSQL databaze

« Dokumentova database — neobsahuje tabulky, ale seznamy
strukturovanych objektu

* Mozno hostova zdarma na mlab.com (mongolab)

* Nutnost pouzit dalSi hosting pro ulozeni souboru databaze
(Azure)
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NightScout problemy

Mechanicka pevnost micro USB konektoru v Dexcom
receiveru

— Lze fesit specialnimi 3D tisténymi pouzdry pro mobil i receiver
Mobilni telefon neustale dobiji receiver

— Lze resit soucasnym bezdratovym dobijenim mobilu — napr. v
noci, bez pouzdra, jen urcCité mobily

Zabezpeceni
— Slabé zabezpeceni pro upload hodnot (secret)
— Zadné zabezpeceni pro Cteni (uhadnuti nazvu instance)

Casto pomUize komunita |
https://www.facebook.com/groups/nightscoutceskoslove
nsko/

https://www.facebook.com/groups/cgminthecloud



https://www.facebook.com/groups/nightscoutceskoslovensko/
https://www.facebook.com/groups/cgminthecloud

XDrip

Samostatne zarizeni pro odchytavani (nesifrovaneé)
komunikace mezi Dexcom receiverem a
transmitterem

Plne bezdratove reseni
Pasivne odposlouchava FM (IMS) signal
transmitteru a predava jej pres BT do mobilniho
telefonu -
Zivotnost baterie cca tyden (650mAnh)
Resi nejzasadné&jsi problémy NS |
— Vlylamovani konektoru receiveru

— Vybijeni baterie mobilu pfes OTG
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XDrip

https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTak
en/xDrip/wiki/xDrip-Wireless-Bridge

Komponenty
— Wixel CPU + radio
— Bluetooth modul
— Nabijeci obvod

— LION akumulator

Firmware pro Wixel

e@ﬁ?}* %S RDXtoP1_6 here
2 TXDto P1_7

{3 VINto BAT
Y GND to GND (either on charger)

3|NpPOW OIV D ‘
YA-19-0V S

--------

00000


https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTaken/xDrip/wiki/xDrip-Wireless-Bridge
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XDrip+

Vice xDripu pracujicich
soucasne — rozmisténi po
byte

Hlasove zadavani registraci
Predikce vyvoje glykemie
Automaticka (!) kalibrace
pomoci BT glukometru




NightScout Care Portal

* Rozsirujici moduly pro
NightScout

 PredevSim insulin,
sacharidy, fyz. aktivita

Insulin

Temp Basal

Blood Glucose

rawbg (raw data; requires upload from xDrip or Nightscout uploader app)
iob (Insulin-on-Board; requires Profile and Care Portal entries)

» cob (Carbs-on-Board; requires Care Portal entries)

bwp (Bolus Wizard Preview; requires Profile and Care Portal entries for current
I0B)

cage (Cannula Age; requires Care Portal entries)

treatmentnotify (Treatment Notifications)

m basal (Basal Profile—pillbox visualization)

basal visualization on the graph

bridge (built-in support for the Share2ZNightscout bridge)
pushover (support for Pushover notifications)

maker (support for IFTTT notifications)

temp basal visualization

exercise entry visualization

new scaling options (linear and logarithmic (dynamic))

reports
admin tools (including removal of future data)
MiniMed Connect and Nightscout
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Psychologicka typologie?

« Lidé jsou rozmaniti a maji rtzné motivace

« Lidskeé uvazovani je komplikovane popsatelné
* Je mozné situaci zjednodusit?

« Psychologicka typologie

— Rozdéleni populace do skupin (typu) podle jejich
behavioralne-kognitivnich charakteristik

» Existuji tri hlavni v soucCasnosti pouzivane
Jungovske typologicke teorie
— Keirsey Temperament Sorter
— Socionics
— Myers—Briggs Type Indicator
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MBTI - Myers-Briggs Type Indicator

Introspektivni dotaznik — hodnoceni sama sebe
Znaci psychologické preference (vnimani, rozhodovani)

Vychazi z teorie Calra Gustava Jung publikované v roce 1921 -
Psychologische Typen

Pracuje se 16 typy/znaky

— Kombinace 4 dichotomii

— Podobné jako pravactvi Ci levactvi

— Lidé se rodi s (nebo si vytvori) urcité preference

— Priklady: INTP, ENTJ, ISFJ apod.

Kritika

— Omezena opakovatelnost, slaba validita, korelace dichotomii, nékteré
vyzkumy naznacuji, ze existuje spiSe 6 dichotomii

V soucCasnosti vyuzivano predevsim v businessu a

managementu
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Vlastnosti MBTI

Self-reporting — nejedna se o objektivni test,
vysledek je subjektivnimi odpovedmi

Nesoudi — neexistuji dobré nebo Spatné odpovedi

Vypovida o preferencich - neexistuji dobré nebo
Spatné odpovedi

Neni meritkem — prirazuje do jedené ze dvou
stejne atraktivnich moznosti

Ovérena teorie — pres 200 ¢lanku na PubMed
(2016)

Mezinarodni — pouzivana celosvétove



Extravere/lntroverse

Postoj
Vnimani vnéjSiho prostredi
Odkud osoba Cerpa vnitini energii
Extravert:
— Intenzivni vnimani prostredi
— Potreba socialni interakce
Introvert
— Umi se lépe zamérit na pocitu a myslenky
— Vice posloucha nez hovori

Mnoho pratel vs. nekolik dobrych pratel



Smysly/iNtuice

Vnimani
Ziskavani informaci
Smysly:
— Zaméreni na fakty a aktualni situaci
— Zamereni na uzitecnost veci spise nez na jejich smysl
INtuice
— Preferuje mysleny, teorie, fantazie
— Vykonavani ¢innosti riznymi zpusoby
— Zamereni na budoucnost
Vnimani skupiny jednotlivych stromu vs. les
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Mysleni (T)/Citeni (F)

« /Zpracovani informaci
 Usudkova funkce
* Mysleni

— Leépe pracuje s Cisly a daty

— Lépe resi problemy pomoci logiky: pravda/nepravda,
kdyz/potom

o Citéni
— Zamereni na dohodu
— Empatie, snaha delat lidi kolem sebe stastngjsimi

* Byti rizen hlavou nebo srdcem
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Usudek (J)/ Vnimani (P)

* Preference zivotniho stylu

 Usudek
— Getting things done
— Planovani predem, dodrzovani planu
* Vnimani
— Snaha nechat si oteviené moznosti volby
— Nejlépe pracuje pod casovym tlakem
— Tendence splnit ukoly, pokud je situace optimalni
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ISTJ ISEJ INFJ INTJ
11-14% 9-14% 1-3% 2-4%
ISTP ISEP INFP INTP
4—6% 5-9% 4-5% 3-5%
ESTP ESFP ENFP ENTP
4-5% 4-9% 6-8% 2-5%
ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ

8—-12% 9-13% 2—5% 2—5%


https://en.wikipedia.org/wiki/ISTJ
https://en.wikipedia.org/wiki/ISFJ
https://en.wikipedia.org/wiki/INFJ
https://en.wikipedia.org/wiki/INTJ
https://en.wikipedia.org/wiki/ISTP_(personality_type)
https://en.wikipedia.org/wiki/ISFP
https://en.wikipedia.org/wiki/INFP
https://en.wikipedia.org/wiki/INTP
https://en.wikipedia.org/wiki/ESTP
https://en.wikipedia.org/wiki/ESFP
https://en.wikipedia.org/wiki/ENFP
https://en.wikipedia.org/wiki/ENTP
https://en.wikipedia.org/wiki/ESTJ
https://en.wikipedia.org/wiki/ESFJ
https://en.wikipedia.org/wiki/ENFJ
https://en.wikipedia.org/wiki/ENTJ
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Planované vyuziti

« Optimalizace personalizace telemedicinskych nastroju
— Zlepseni procesu edukace
— Optimalizace z poskytovani zpétné vazby

* Prekonfigurace na zaklade osobnostniho typu

« Priklad: motivace pacienta
— F preferuje skupinovou terapii
— 'vl',bulde preferovat vysvétleni problematickych pomoci grafu a
Cise
* Odhad osobnostniho typu pomoci biologickych
signalu/dat
— Napf. Cetnost a pravidelnost méreni SMBG, fyzicka aktivita, Casy
ulehnuti k spanku a vstavani apod.
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SelectQuestionnaire - Diani X +

®a https://beta.diani.cz/Questionnaire/SelectQuestionnaire c

Diani

Questionnaire

Q Search f? B 4+ A © ".‘

®-

Hello, jan. muzik!  Log off

English Cesky

Manuals Patient Fitbit User settings

Selected client: MuZik Jan Ing. ~ Selected questionnaire: MBT| Cakrt Czech 1.0 v | Generate

MBTI Cakrt Czech 1.0 @

Question 1: Radéji:
3 ~ | feSim novy a komplikovany problém
2| ~ | pracuji na nécem, co jsem jiz délal/a dfive nebo co zném z minula.

[]Add note

Question 3: Pfi posuzovanich jinych se Fidim spiSe:
4 ~ | trvalymi zékonitostmi, neZ okamZitymi okolnostmi
1| ~ | okamZitymi okolnostmi, neZ trvalymi zakonitostmi.

[ ]Add note

Question 5: Ve spoleénosti, na ve&irku apod. se zpravidla bavite:

0|~ | s nékolika malo lidmi, kieré dobfe znate
5 ~ | s mnoha lidmi, vEéetné téch, které znate malo, nebo vibec

[]Add note

Question 7: Pfedpokladejte, Ze jste manaZer/ka a potiebujete pfijmout svého asistenta.

Jak byste asi postupoval/a:
1|~ | uvaZovalla bych, jak se naSe osobnosti shodnou nebo budou doplfiovat

4| ~ | zvaZovalla bych soulad mezi popisem prdce a uchazetovymi schopnostmi

[ ]Add nate

Question 2: Radéji:
0| ~ | pracuji sam/a v tichém prostredi
5| v | pracuji tam, kde ,se néco déje”

[]Add note

Question 4: Mam sklon vybirat si:
2| ~ | spiSe peclivé
3| v | ponékud impulzivn&.

[ ]Add note

Graphs

Question 6: Jako feditel/ka firmy byste od svych podfizenych pfivital/a spiSe:

4|~ | zpravu o tom, jak jejich oddéleni pispélo firmé jako celku
1|~ | zpravu o tom, jak si jejich oddéleni vedlo samo o sobé.

[]Add note

Question 8: KdyZ na né¢em pracujete:
1| ~ | radéji véci dokonCite a dostanete se k urCitému zaveru
4| ~ | tasto ponechévate konec otevieny pro pfipadné zmény.

[ ]Add note
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Vysledky*

Dotaznik zatim vyplnili 4
interni testeri a 4 externi
testeri s T1DM

Zobrazovani sily
dichotomie pomoci
velkého/malého
pismene nebo pomoci
tecky pokud se vysledek
naléza uprostred (45-
55%)

Ee.il, Nn.fF etc

Tester
Internal
Internal
Internal
External
External
External
Internal
Internal

External

MBTI
eNTp

enfp
E.fj
enfp
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Dekujeme za pozornost!

Jan Muzik
lan.muzik@Ifl.cuni.cz

Centrum podpory aplikacnich vystupu a
spin-off firem
1. LF UK

Moderni technologie v diabetologii
Zimni semestr 2017/18
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