] -
I
e

FIRST FACULTY OF MEDICINE ;S8 8

',-‘sn‘\:‘
Im -
o

CHARLES UNIVERSITY IN PRAGUE-

Zahranicni a vyzkumne projekty v
diabetologii

Jan Muzik
lan.muzik@Ifl.cuni.cz

Centrum podpory aplikacnich vystupu a
spin-off firem
1. LF UK

Pokrocilé technologie v diabetologii
Zimni semestr 2017/18



mailto:jan.muzik@lf1.cuni.cz

FIRST FACULTY OF MEDICINE !‘.,!u;&

CHARLES UNIVERSITY IN PRAGUEA..‘;;' e

Planovany obsah prednasky

« Zahranicni a vyzkumné projekty v diabetologii

— Telekonferencni prednaskovy blok

— Vyzkumné projekty, podpora pacientu pres socialni
media a edukace

— Péce o pacienty s DM ve svete a u nas

— Farmakoterapie vs. rezimova opatreni — dieta a
pohyb

— Uvod do 2. praktické ulohy - role Iékaf
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e-helseforskning QER@,»

Narodni centrum pro vyzkum ehealth %

« Zalozeno roku 1993 jako Norwegian Centre for Integrated
Care and Telemedicine (NST)

« Soucast University Hospital of Notrhern Norway (UNN)
hlavni a nejvétsi nemocnice v severni Skandinavii

« Severni Skandinavie — rozsahla, ridce obydlena oblast s
obtiznou dopravou (fjordy)

« Expertni organizace WHO pro oblast telemediciny

«  Uzka spoluprace s University of Tromsg — The Arctic
University of Norway (UIT)

 Moznost vyjezdu v ramci programu Erasmus
 Moznost studia dual degree Ph.D. studia (1. LF UK + UIT)
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Diani

Telemedicinsky system

— Dalkovy sber, zpracovani, ulozeni a zobrazovani
medicinskych dat

Jadro systemu je postaveneé obecne

Webové rozhrani je optimalizovano na
— Diabetes
— Hypertenze

Postaveno na mobilnim dohledovem systemu
pro senior Seniorlnspect (Protectu)



protect

v nejlepsich rukou

Seniorinspect (Protectu)

Viyvijeno firmou CleverTech od roku 2009 - spin-off firma CVUT a UK
V komercnim provozu od roku 2010, aktualné 120 platicich klientu
KrabiCka, serverové reSeni, dohledovy pult

UrCeno pro starSi samostatné zijici osoby a osoby se zdravotnimi
obtizemi

V pripadé alarmu

— Operator pultu zavola uzivatel

— Pomoc vetsinou poskytne kontaktni osoba
Mechanizmy vytvoreni alarmu:

— Stisknuti tlaCitka

— Nizka aktivita

— P¥ilis dlouhé nabijeni

— Vypadek spojeni




Seznam alarmu

Systém  Zobraz  Sprava  MNastroje  Napovéda Upravit  Reporis
Alarmy [1] Telefonni islo: Vytvorit alarm Klientska skupina: [l - [¥] Skrjt duplicitni [¥] Skt odvolané.rozhodnuté wiesené
Alarmid Cas alarmu Krabicka Klient Typ alarmu Status alarmu Pfedchozi status Poznamka Dupl!

20102015 1117 vatel Protectu Red Button Now ——— TNow —Hedbuiton I

4|

Obnovit filtr

[ Mam | [ Daa | [ Howy | | stawsy | [ Poan ] [ uddiosi | [ ktvace ]

Cas piihladent Klient Typ dat Krabicka Popis
Dats Packst | Box 248
20.10.201511:18  UZivatel Protectu Data Packet Box 303 DT2: 10s, Act: 3x3; Alarm: #17, RedBution, Sre=RedBution; Vbat=4 16V, -63dBm, S:#17, DEBUG
201020151117 Uzivatel Protectu Alarm Box 303 Red Button; Sre=RedButton
20102015171 'I? UZivatel Protectu Data Packst Box 3E|3 DT2' 10s, Act: 2x3; Alarm: #16. SwitchOn, Sre=SwOnSrc UNKNOWN: Vbat=4.16V. -64dBm. S:#16; DEBUG
20.10:2015 11 UZivate! Protech Bax Event Box 3 teh on
20.10.2015 11:16 Data Packet Em(‘lﬂﬂ‘lz \u“bat—at 12V [*], -60dBm, S:454; DT2: 7s, Act 80x3; GPS: 49.37208,16.64454; Spd: Okm/h; DEBUG
201020151112 Data Packet Box 10024 Vbat=4.16V [+]. -62dBm. S:#157; DT2: 75, Act 80x3; GPS corr: (3GPRMC.091247.000.A4922 3161,N.01638.6976,E.0.45.89.26.201015,3.3 E A*35F2). DEBUG
20.10.201511:08  Medical testy Data Packet Box 248 DT2: 10s, Act: 61x3; Vbat=4 10V [+], -79dBm, 3:#19
20.10.2015 11:06 Data Packet Box 10012 Vbat=4. 16V [+]. -58dBm. S:#54; DT2: 7s. Act 80x3: GPS: 49.37212.16.64507: Spd: Okmih: DEBUG
20.10.201511:03 Data Packet Box 10024 Vbat=4.12V [+], -59dBm, S:#157; DT2: 7s, Act 80x3; GPS corr: ($GPRMC.090317.000.A4922 3191,N,01638.7012 E.0.14.206.11.201015,3 3 E A*002); DEBUG
20.10:201510:57  Medical testy Data Packet Box 248 DT2: 108, Act: 82x3; Vbat=4 11V [+]. -79dBm, S:#19
20.10.2015 10:57 Data Packet Box 10012 Vbat=4. 10V Il -57dBm. S:#54: DTZ: 7. Act: 80x3; GPS: 49.37185,16.64522; Spd: Tkm/h; DEBUG
20.10.201510:53 Data Packet Box 10024 Vbat=4.13V [+], 61dBm, S:#157; DT2: 7s, Act B0x3; GPS corr: ($GPRMC.085347.000.A, 4922 3289 N,01638.7033,E.0.16.353.36.201015,3.3 E A*DE2): DEBUG
20.10:2015 10:47 Data Packet Box 10012 Vbat=4.12V [*]. -58dBm, 5:#54; OT2: 7s, Act: 803; GPS: 49 37200,16.64485; Spd: Okm/h; DEBUG
20.10.2015 10:44 Data Packet Box 10024 Vbat=4.11V [+l -60dBm. S:#157; DT2: 7s. Act 80x3: GPS corr: (3GPRMC.024416.000.A.4922 3336,M.01638.6824,E.0.40.322.87.201015.3.3 E.A"032): DEBUG
20102015 10:44  Medical testy Data Packet Bax 248 DT2: 108, Act: 61x3; Vbat=4 08V "], -79dBm. 519
sibeta@sibetasidb.albertov.cz  Alarmy ziskdmy v 22ms  CAITIK-HP(mon)  ALBERTOW\cartik (1) Ceitina (Ceska republika)
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Okno reseni alarmu

|KrabiEka: Box 303 Sila signélu: 65% (-63dBm) +10min | [FE] - Aktudini (Posledni znadma) lokace [3] - Lokace alarmu (v &ase stisknuti) |
|Ak1iv‘rla et @ Nap&t baterie: 94% (4 15V) +10min | |Soufadni[:{—> 50,04941,14 45930 +300m +10min |S()ufadnice 50,04941,14,45930 +300m +10min ]
e e . : [Lokace: ? | [Lokace: Pobo&nd 1395/1, 141 00 Praha-Praha 4, Czech Repl
|Pozna'mka: | [Vzd k pim_adr: 420m +300m +10min [Vzdk pim_adr: 420m +300m +10min |
- Infio o klientovi
Typ Osoba Adresa Jméno Druh Pistup  Aktivni  Od Do A
Usivatel Protectu | U Hellady 697/4, 140 00 Praha; Czech Republic |U HelladyPraha| | | 8 | | | UZivatel Protectu
[ zdravonistav | U Hellady 697/4
Praha
14000
Czech Republic
Nar. 1.1.1935
[ Histone ]
Instrukce a popis klienta Indikétor zdravi Hodnota =
[ sy T akiviy __Pogis
20.10.2015 11:17 | Alarm Red Button; Src=RedBut . [INEGEEERGE] sam v byté v éinZovnim domé
. . T L Aktivita uZivatele mirné aktivni (spide pasivni .
o Py .po oparaci kolena. Pouzia halku Mobiita bez vétéich obtiZi ujdu k..~
Viysoky TK, Srdeéni a ie.
& fytm Pady wimecéné (1-4x roéné)
- o Zijisama v bytd, 1. patro, dim se uzamyka. Sluch slySim dobre
| Autivace krabidky | Vidéni pfiméfené (bez vétiich pro..
Uprawit popis ki ZavaZzné onemocnéni  trpim vaZnéjsi chorobou, ch...
[ e \ Urovei védomi/dusev.
Fidel L - Sobéstatnost/samost...
| Pychickd seni .
[ T | [ A y ] | P j = y—— Pro lokaci pfi vzniku alarmu pouZita data z 20.10.2015 11:18:04 (tzn Os stara data)
Pro posledni znamou lokaci klienta pouZita data z 20.10.2015 11:18:04 (tzn 10m =tara data)
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g Partner server

Partner server

amazon
webservices*

&g

ASP.NET
WCF OData

$
Active Directory
f| rmware

\(( ) —

Proprietary protocol

CleverTech data center

Server Monitor

MS sQL 2012

/ GSM

telco op

SiServer
.NET Windows Service

GSM backup line

o
L 4

VPN
Asslstance

e 0g shipping

Backup/Analytics

Partner n — Assistan

lo

Router

Mikrotik E

Partner 1 ETASSlstance service

SeniorPanel

Operator

Operator
Help desk software

C# .NET WinForms

Operator

service

SeniorPanel
Help desk software
C# .NET WinForms
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CleverTech Seniorlnspect

Za Posledni: (Casové rozpéti
Klient:  Vadek Frantidek - Od: 161220141636 [+
Kb R < Do: 1. 120150018 E+

Prohlizec Signdld | Alammy | Historie

1.1.2015 0:18:33
ot

16.12.2014 16:36:32

Azt Dev 18 17.12 2.12 19.12 20.12 21.12 212 23.12 2412 25.12 26.12 27.12 2812 29.12
‘Ihuh | | “|JI s L . \“““ . . ‘ J\ 2| .\J
&] DropQOuts (1,6 %) —— Baterie- Box 585 (3,99) Sila GSM Signalu- Box 585 (-90,33)
Vypadiy Act. Dev.-Box 585 (5,14) —— Alarmy —— Baterie- Box 585 (4,02)
Vipadky 2 DB Sila GSM Signalu- Box 585 (-75,87)
-30 - 43 -
[] Zobrazit MFizku '
[C] Ukak Aktivitu -40 42 1400 4 e . | . J . . 4 d J
[] Limitni Hodnety Ba Rled BiRedfRed-Button Drop-out Low Actlivity Red Button Low Activity | Red Button Low Activit Red Button
H v -50 4 41 1 [23:20: 40: 05 48246:02 5:19:45 13:01:52 20:16:31 16:47:47 16:53:42 4:17:54  22:46:47
0m oSy v [
Sig. Primeé; -60
1|g umer - % 4:0 1300 L [rv-r’l ]
. 70 ]

7] Cellid o = >. 39 ]
[ St=v Nabilen| E 30 e
[¥] Alamy o 1@
[] Udalosti krabii ] w® 38 1200 i
[7] Bateriz El m -90 @
[¥] Sila GSM Sigi— % 37 v"" \'
7] GsmTi AT _ 1 ] 'F‘
| gt 100 Hik

110 1 3,6 4100 + e

420 {35 H ‘

-130 A 341 0 —L | ? J- I + f : T T T

st,17.12.14 £, 181214 pa, 19.12.14 s50,20.12.14 ne, 211214 po,22.12.14 0, 231214 st, 241214 £(,25.12.14 pd, 26,1214 so0,27.12.14 ne,28.12.14 po,29.12.14 0t 301214 st 311214 é,1.1.15
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Diani - zakladni funkcionality

Sbér dat z diabetickych deniku aplikace
Diabetesdagboka

Sbér dat z CGM v RT skrze NightScout/xDrip

Sbér dat o fyzicke aktivite a spanku z Fitbitu/Xiomi
Bandu

Moznost importu dat z CGM a insulinovych pump
Zobrazeni agregovaného grafu mnoha veliCin
Generovani reportu deniku

Evidence pacientu, fizeni pfistupu lékaru
Moznost vyplfiovani dotazniktu (MBTI)
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Diani architektura

B B S o et Tove

TTT— Online webova verze deniku 0
. e B tmo s A 4o b =
) g@ Diani e
Diabetic diary

P——— s w] = s W) oo o | operiors
Hrudni pés (Pola Pacientdv pfibuzny, zdchranna sluzba — ] [ ] = |
1203 4 5 0 7 8 8 mumnuBw T n o om o M
= W] Tus i ——
5 2 5 1
) . I 2 -
impedancni vaoe!hpsgrvgeg" !
vaha (Fora) A ) - =
o Tic ET) T
= e
KRR
Krokomér + 1 !
TF (Fitbit)
Report vytistény pacientem
Krokomer + Diabetic diary
" TF (Garmin Patient name:
Pacieft ( ) From: 8/10/2015
To: 8/16/2015
I Breakfast ] I Lunch | I Dinner
Date Type O 1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Note
o 5T T s W T T
Meodsy [ SAGH 5 2 5 3
w0205 e ) 0o E) 50
CGM AT
femn 3T JEE) N T TE [
(Dexcom G4) Tuesdy | SACH 5 I 3
w10 [Nz 00 w050 FIT)
ACT
o T 3 |
watnestey [ 510 LR R FTS TN
“ s [
pom 71 T 1 [ s T
Thrsdsy [ SACI 3 [ I 3 T
Glukometr ) . &1372015 [Nz W00 T [Toe (100
TE == ACT
(Fora = L Léka¥ T yFE3 ¥5) 3
. o o . Fritay  [SAGH T T 1
Diamond) Mobilni Diani Webova wia2ns [ INE 350 Ba E
. . T
aplikace aplikace T o = =
Diabetes A To :
Dagboka g m 7 o
Sudsy [ SAGH s FI
®162015 [ INZ 30 70 [ 200 } | ETT:]
—
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Grafy - diabetes

- o x
| ©S_1005 - Diani X .
€ 0Oa a diani.cz/Home/Index/717shift=Pre @ O pebbleos B+ ADs G e - =
. . Hello, o muzik! Log off
chnl English Cesky
Manuals Patient Fitbit User settings Graphs
05_1005 Day Week
Go to last measured data Previous month  Today Next month
Blood Glucose
Find by name
.
. .
. .
15 . S
.
. .
* .
10 mmol /L . S . . . . -
0 - . s« ®* )
L] -
. . LI . . . . L .
L — . .' .l . .e ..
. . ¢ e, .
Jun 16
® Blood Glucose [mmol/L] - Blood Glucose [mmol/LI  — Trend blood glucose
ighch
Steps per month
20000 steps 20m 100g
15000 steps 1510 75g
10000 steps 1w s0g
5000 steps ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ s 259
. FLELE | ||\H\‘ JOLH \I‘ I, ‘u“ il ! o
l4.May 16.May 18.May 20.May 22.May 24.May 26.May 28.May 30.May lJun  3Jun  SJun  ZJun  9.gun  1ljun
I steps [steps) Depth of sleep Ml Insulin (U] ‘Carbohydrates [g]
Jighcha
Download data from the patient OS 1005
Blood Time Carb [g] = Insulin Time Steps
. ime
Time Glucose 13.05.2016 9:19 50 ] 13.05.2016 | 10597
[mmol/L] 16.05.2016 1243 55 13.05.2016 :19 40 14.05.2016 | 20110
13.05.2016 9:02 7.0 18.05.2016 12:45 45 16.05.2016 12:49 45 15052016 | 575
13052016 17:04 50 19.05.2016 1211 40 18.05.2016 12:45 35 16.05.2016 | 7142
13.05.2016 18:43 37 20052016 11:45 55 19.05.2016 12:12 30 17.05.2016 | 8618
1405 016 210 22 0052016 16:15 o 0,05 2016 11:46 4 18052016 | 8306 L]
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Grafy - diabetes

Moznost denniho, tydenniho a meésicniho nahledu
s moznosti zoomu

V mesicnim nahledu jsou hodnoty sumovanu po
dnech

Horni graf: glykémie, bazalni insulin, alarmy

Spodni graf: bolusy, sacharidy, kroky, hloubka
spanku

Kliknutim na legendu mozno skryt jednotlivé
modality

Ve spodni casti numerické vyjadreni hodnot
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Diani - dotazniky

D SelectQuestionnaire - Diani X 2P

€ © & | https;//diani-sitestmo-siw.albertov.cz/Questionnaire/SelectQuestionnaire

@ | Q search %8B ¥ A > Q- =~
Diani

Hello, jan.muzik! Log off
English Cesky

Manuals Patient Fitbit User settings Graphs

Questionnaire

Selected questionnaire: MBTI Cakrt Czech 1.0 || Generate

MBTI Cakrt Czech 1.0

Question 1: Radé§ji: Question 2: Radéji:

0|v | fe§im novy a komplikovany problém, 0 v | pracuji sam/a v tichém prostredi,
0| v | pracuji na né€em, co jsem jiz délal/a dfive nebo co znam z minula. 0| v | pracuji tam, kde ,se néco dé&je”.
[] Add note [] Add note

Question 3: Pfi posuzovanich jinych se fidim spise: Question 4: Mam sklon vybirat si:

0| v | trvalymi zakonitostmi, nez okamzitymi okolnostmi, 0| v | spiSe peclivé,
0|~ | okamzitymi okolnostmi, neZ trvalymi zakonitostmi. 0 ~ | ponékud impulzivné.
[] Add note [] Add note

Question 5: Ve spole¢nosti, na ve¢irku apod. se zpravidla bavite: Question 6: Jako reditel/ka firmy byste od svych podfizenych privital/a
spise:

0|~ | s nékolika malo lidmi, které dobfe znate,

L . 0~ | zpravu o tom, jak jejich oddéleni pfispélo firmé jako celku,
0|~ s mnoha lidmi, véetné téch, které znate malo, nebo vibec.
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Diabetesdagboka

* Mobilni aplikace pro diabeticky denik, duraz
na jednoduchost pouzivani

vy Diabetes Diary

. Evidence glykémie, sacharidq, insulinu, fyz. 42 ;22
aktivity - 10
* Android i iPhone B Mo
« Moznost odesilani dat do Diani (neni na Avg 7.1
Google Play ani Store) oxé [0+ L 220
« Automaticky prenos glykémie z glukometru =
Fora (Bluetooth 2.0) % T |
« Widget pro zrychlené zadavani hodnot
« Graf pruméru a rozptylu glykémie
« Databaze potravin (US, NO, C2) © O =

« Zobrazeni profilt
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Diabetesdagboka for Pebble i

Shr
c.o‘i“ 25

* toda ay 15 min

Aplikace pro chytré hodinky Pebble é 822
Vyvijime ve spolupraci s Norskym centrem NSE

Ke svoji funkci vyZzaduje mobilni telefon s nainstalovanou app
Diabetesdagboka

Zrychlené zadavani hodnot do deniku (10x rychlejsi nez mobil)
Nelze zadavat historické hodnoty

Pripominani mereni glykemie

Moznost zobrazeni trendu glykémie z NightScout

Automaticka registrace fyz. aktivity — poCet kroku

S mobilnim telefonem jsou hodinky propojeno pres Bluetooth 4.0
Hodinky Pebble vyuzivaji Pebble OS
Problém: zivotnost baterie 2 dny
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Diani — aktualni vyvoj

« Napojeni na dohledovy pult Protectu
— Hlidani glykemie v realném Case
— Hlidani hypertenze
— Pripominani mereni se
« Automaticka detekce problematickych situaci
* Napojeni na NIS
— Hippo (psychiatrie)
— Medicalc
« Napojeni na system sestra-pacient
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