Farmakoterapie vs. rezimova
opatreni — dieta a pohyb
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Farmakoterapie

Tablety:

« Metformin

» Derivaty sulfonylurey

* Pioglitazon

 Inhibitory dipeptidyl-petptidazy 4
« Glifloziny

InjekcCne:
* |nzulin
» Glucagon-like peptid 1 receptorovi agoniste



Dieta pri typech diabetu

Diabetes 1. typu Diabetes 2. typu
‘ %‘ga’yﬁ] QSI?QOdUkUJe » Rezistence na inzulin,
/S slinivka neprodukuje dostatek
. In.zulln |n|ekcne e inzulinu
= 4 Dieta
. Tablety
N&kdy inzulin
e P Souvislost s genetikou,
e e v wlEs"="< nadvahou, vysokym tlakem,
+ O glykémii jde predevaim cholesterolem. .
(glukocentricky pohled)
* (pokud jinak zdravy « Jde o zdravou Zivotospravu u
Clovek) Jiz nemocneho Cloveka

(pohled neni glukocentricky)



Dieta pri DM1

* O glykémii jde predevsim
« Sacharidy glykemii zvysuiji
* Inzulin glykémii snizuje

mmol/L
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Dieta pri DM1 — vymenne jednotky
« Vyménna jednotka — 10 gramu sacharidu
* (chlebova jednotka — 12 gramu sacharidul)




Dieta pri DM1 — vymenne jednotky
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Dieta pri DM1 — vymenne jednotky




Dieta pri DM1 — vymenne jednotky




=

Katalog potravin

Y Kalorické tabulky > Potraviny > Pefivo slané > rohlik bily

Katalog aktivit

KalorickéTabulky.cz

Hubneme zdravé a rozumné

Blog o hubnuti

Zeptejte se odbornikd

Jidelnicek

Jak KalorickéTabulky.cz funguijf?

NejCastéjsl dotazy

Rozsifené vyhledavani

ROHLIK BILY

Co je jidelnicek (2)

Mnozstv: 1 X kus(42g) |~ Zapsat do jidelniCku
Qs v s cw s .10
Energie: 529,96 kJ Graf slozeni nutricnich hodnot ¢ @0@ ”‘@0
Kalorie: 126,66 kcal o |Drasl|‘k 117,5mg ||Fnsfor 118,75mg ||HOFt":|'k 31,?5111g|
Jednotka: 1x kus (42 q) |Mangar‘| 0,54mq ||Méd’ 0,18mag ||Selen 0,00mg ‘
|Sod|'k 567,5mg ||'u'é|:|n|'k 107,25ma Hﬁnek 0,80mg |
Kategorie: Pecivo slané —
|felezo 2,13111g|

Bilkoviny: 4,108 g
Sacharidy: 24,137 g

Z toho cukry: =
Tuky: 1,546 g Low

Z toho nasycené mastné kyseliny: 0,498 g

Transmastné kyseliny: 0g [ Bilkaviny (9.8%)

Mononenasycené mastné kyseliny: 0,444 g _JEE LR e

W Tuky (3.7%)
Polynenasycené mastné kyseliny: 0,453 g | Vldknina (4.5%)
] Ostatni

Cholesteral: -
Sil: =
Vidknina: 1,869 g
Voda: 12,352 g
Vapnik: 45,045 mg



Flexibilni davkovani inzulinu u DM1

 Inzulinovy ani dietni rezim neni fixni
(Inzulin 6-6-6-18, jidlo vzdy stejné)
« Snaha o pfizpusobeni reZzimu nediabetiku



Flexibilni davkovani inzulinu u DM1

Bude treba
uprava
inzulinu kvuli
vysoké/nizké

Kolik
jednotek
aplikovat

Jak

Kolik gramu
dlouho

sacharidu??



Flexibilni davkovani inzulinu u DM1

* Inzulino sacharidovy pomér (kolik gramu sacharidu
,pokryje” jedna jednotka inzulinu)

« Faktor inzulinoveé senzitivity (o kolik mmol/l se snizi
glykémie po 1 jednotce inzulinu)

« Korekcni davka
« Nacasovani



Hladina inzulinu v krvi

Cetnost jidel u DM1

* Drive nutnost svacin, 2. veceri
* S pouzitim modernégjSi inzulinu (rychle pusobici analoga)

toto netreba
e Jiné u déti

Novorapid

Humalog 5 4 odiny
Apidra

Actrapid
Humulin R 6 - 10 hodin
Insuman Rapid
Lantus
Levemir
Insulatard -
l Humulin N 12 - 20 hodin 20-24 hodin
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Dietni IeCba hypoglykemie
« Rychle pusobici sacharidy (+ pomalu pusobici)

« Cca 20-40g (pri nejistoté radeji vice)

« tekutiny




Dietni IeCba hypoglykemie
Nevhodné potraviny?

« Malo sacharidu, slazené sladidly

* Nizky glykemicky index

* Mnoho tuku (Cokolada)

70%

COCOA

S, . atd
7 T
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Alkohol

Ruzna energeticka hodnota
Riziko nasledné hypoglykémie (odstup nekolika hodin)




Glykemicky index

UrCuje jak rychle glykéemie stoupa po poziti potraviny
Nizky — lusteniny, celozrnne pecivo

Stredni — prilohy, pecCivo, ovoce..

Vysoky — slazené napoje, pivo, cukrarske vyrobky,
bezlepkoveé potraviny, nekteré ovoce




Dieta pri DM2

Dieta vzdy zaklad |eéCby
Farmakoterapie az druhotne
Snaha o udrzeni normalnich hodnot glykemie

Ale také normalni hodnoty krevnich lipidu (cholesterol),
kKrevniho tlaku..

Prevence komplikaci



Dieta pri DM2

VétSina pacientu s DM2 ma nadvahu/obezitu
VétsSina uziva tablety (jen mensina inzulin)

Nekteri uzivaji tablety co mohou vest k hypoglykémii
Inzulin muze vést k hypoglykémii



Tab. 1: VyZivova doporuéeni pro pacienty s diabetem

Parametr Doporuteni
Energie Redukuje se u osob, které maji BMI =25 kg/m’, obvykle nenf nutné regulovat u osob s BMI
er9 18,5-25 kg/m?
Tuky <35%
z celkové energie
Cholesterol < 300 mg/den
Nasycené mastné kyseliny < 7 % z energetického pFijmu

Trans nenasycené mastné Kyseliny

< 1% z energetického pfijmu

Polyenové mastné kyseliny

< 10 % z energetického pfjmu

Monoenové mastné kyseliny

10-20 % z energetického pfjmu, pokud je dodrzena celkovd spotfeba tukl do 35 %

n-3 polyenové mastné kyseliny

Tydné 2-3 porce ryby a pouZivan( rostlinnych zdrojl n-3 mastnych kyselin pokryva 2adoucl
spatfebu

44-60 % z energetického pHjmu, vybér sacharidovych potravin bohatych na viakninu

Sacharidy a s nizkym glykemickym indexem
20 g/1000 kcal celkové dennl energetické spotfeby, z toho 50 % rozpustné
Viaknina vldkniny. Dennfl pfjem zeleniny a ovoce v pomé&ru 2:1 by mél dosahovat 600 g
vietné zeleniny tepelné upravené. Preferujeme zvyseny pijem lusténin.
Glykemicky Index Doporucuje se pfihlédnout k nému pfi vybéru potravin bohatych na sacharidy v ramci stejné

potravinové skupiny (napf. pekarenskeé wvyrobky, ptilohy, ovoce ap.)

Volné sacharidy (sacharéza - Fepny cukr)

Pfi uspokojivé kompenzaci diabetu do 50 g/den (max. do 10 % energetické spotfeby) v ramci
dodrZeni celkové spotfeby sacharid(i. Nevhodné pfi redukci.

Bilkoviny

10-20 % z energetického pHjmu (odpovida 0,8-1,5 g/kg hmotnosti), u manifestniho diabetic-
kého onemocnéni ledvin 0,8 g/kg normalni hmotnosti/den s redukcl nejvyse na 0,6 g/kg phi
hrazenl ztrat bilkovin do modi

Antloxldanty, vitaminy, stopové prvky,
suplementy

Doporuu]l se potraviny pfirozené bohaté na antioxidanty, stopové prvky a ostatnl vitaminy.
Ddle se doporutuje 1000 mg Ca/den pro prevencl osteopordzy u starsich osob.

sil a tekutiny

siil < 6 g/den, vét3i omezeni u hypertoniki
Tekutiny: alespofi 30 ml/kg/den nebo 1-1,5 mi/1 keal energetického vydeje + doplnit dalsi
ztraty tekutin

Proteln-energeticka malnutrice
Lehka: ztrata 1020 % hmotnosti
Tézka: nad 20 % hmotnosti

Energie 25-35 kcal/kg, proteiny 1,3-1,5 g/kg idealnl hmotnosti/den, dieta je soucastl |&¢by
zakladntho onemocnénl

Vegetarianska strava

Alternativni dietnf lécba, vidy po konzultaci s lékafem a nutritnim terapeutem.




Dieta pri DM2

* Snaha o normalni hodnoty glykemie

o Potraviny s omezenym mnozstvim sacharidd
o Potraviny s nizkym glykemickym indexem

 Snaha o redukci hmotnosti

o Negativni energeticka bilance
o Redukce hmotnosti muze diabetiky ,,vylécit“

« Snaha o dalSi ovlivnéni rizikovych faktoru
o Typy a kvalita konzumovanych tuk
o Hladina cholesterolu
o Sul a hodnoty krevniho tlaku



,0l1a potraviny”

Pro diabetika nevhodné
O trochu méné sacharidu
O hodné vice tuku




Pohyb

Zasadni predevsim pro DM2

Pohyb zvysuje citlivost na inzulin

Pohyb (+ inzulin/sulfonylurea) muze veést k hypoglykéemii
Hypoglykemizujici efekt trva fadu hodin az dnu
Selfmonitoring pred a po pohybu

Ruzna reakce glukdzy na ruzné typy pohybu



Pohyb — kdy necvicit

Hyperglykémie, ketolatky
Hypoglykéemie?

Nevhodné typy sportu?

Specializovana cvicebni centra?

Typ sportu pfi ruznych dalSich chorobach

o Vysoky tlak
o SrdeCni onemocnéni
o Prevence uUrazd nohou



Pécée o nemocné v CR

« Cca 1M diabetiku
e Ztoho cca 90% DM2, 10% DM1
* (Odhady cca 200.000 nediagnostikovanych



Pécée o nemocné v CR

* Dispenzarizace
o Prakticky Iékar (cca 15%)
o (Internista)
o Diabetolog
o Diabetologické centrum

« Kontroly

o 2-4xrocné
o 1x ro€né preventivni vySetreni oCniho pozadi
o 1x ro€né preventivni vySetfeni na neuropatii

o O¢Cni vysetreni
o Nefrologické sledovani
o Podiatrie



Uhrady poijistovny
Inzulin bez doplatku (nebo jen maly doplatek)

Tablety s ruzné malym doplatkem
Uhrada pacientdim pfi nesplnéni kritérii

Prouzky do glukometru 100-400-1000-1800
Jehly pro inzulinova pera 200ks/rok
Glukometr 1 za 10 let, pero za 3 roky
Inzulinova pumpa (cca 4000 pacientt v CR)
Senzory na kontinualni monitoraci glukozy



Pojistovny a uhrada
vykonu

Stazeni glukometru
VySetreni (komplexni/cilené/kontrolni)

Stazeni dat z kontinualni monitorace glukoézy
Edukace



* Prevalence na 1000 obyvatel (svétovy prumér 2,8%), rok
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PecCe o diabetiky ve svete

« Afrika — levné léky — metformin, derivaty sulfonylurey,
humanni inzuliny

* Lucembursko - invalidni duchod

« Madarsko — vice prouzku, humanni inzuliny pro ty co
nemaji dobré vysledky, 80% nakladu pro pacienty s
pumpou

* Rusko — prouzky do glukometru hrazeny jen v Moskveé a
Petrohradu

» \elka Britanie — povinné edukacni pobyty

« USA — vetSina pacientu u praktickeho lekare, pece
placena dle pojistovny, doplatky na inzulinova analoga



