Mobilni aplikace Diabetesdagboka

Diabetesdagboka je skvély pomocnik ve formé aplikace pro chytré mobilni telefony, urceny pro
snadnéjsi sebekontrolu diabetik(. Aplikace byla vyvinuta Norskym centrem pro integrovanou péci a
telemedicinu (NST) a o jeji dalsi vyvoj, véetné verze v ¢esting, se stard spolu s norskym tymem i vyzkumné
centrum Albertov.

Vstupni nastaveni

Po nainstalovani aplikace je uZivatel vyznan k nastaveni vstupnich parametrd a vzhledu aplikace.
Nastavit Ize pohlavi, zplsob osloveni, barva pozadi, typ diabetu a parametry, které chce uZivatel
sledovat.
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Hlavni nabidka

Prostfednictvim aplikace Diabetesdagboka Ize registrovat hladinu cukru v krvi, davky inzulinu, mnozstvi
sacharidd v prijimané potraveé, a fyzickou aktivitu.

Hlavni nabidka obsahuje informace o poslednich registracich tykajicich se pacientovy glykémie,
inzulinové davky, sacharidové davky, fyzické aktivity, pfipadné 1ékl, vahy ¢i prijmu kalorii. Rovnéz jsou
zde uvedena statistickd data jako je primérnd glykémie za poslednich 24 hodin s poctem registraci v
jednotlivych glykemickych rozmezich. Posledni sekci je pak grafické zndzornéni vsech registraci glykémie
za poslednich 24 hodin s moZnosti sledovani kiivky primérné glykémie (viz obr 2) a mozZnost zobrazeni
lacné glykémie za poslednich 5 dni.
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Kliknutim na jednotlivé ikony pro zaznam glykémie, inzulinové davky, sacharidové davky nebo fyzické
aktivity Ize vloZit novy zdznam. Kliknutim na horni modrou Sipku po pravé strané hlavniho menu je
mozZné prejit do sekce historie zdznamd, kde Ize rovnéz pridavat nové zaznamy.



Zadavani zaznamu

Pro registraci nového zdznamu lze vyplnit hodnotu a odpovidajici den a cas registrace a rovnéz
poznamku (obr 3).
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Zaznam fyzické aktivity pracuje na stejném principu s tim, Ze se do pole hodnoty vlozi doba, po kterou
dana aktivita probihala. V pfipadé zdznamu sacharidl je navic mozné listovat v databdazi potravin pro
vloZzeni konkrétniho jidla. V rdmci registrace sacharidd je mozné také prejit rovnou do registrace inzulinu
pfes ikonu injekce s plusem.

Registrace inzulinovych ddvek pracuje na stejné bazi, jako je tomu u sacharidd.

Pro efektivnéjsi vyuZiti aplikace Diabetesdagboka nejen pacienty s diabetem 1. ale i 2. typu bylo v
poslednim updatu vytvoreno par novych funkci, a to zadavani vahy, prijmu kalorii, 1ékd (pilulek) a
dlouhodobych cild.

Registraci 1ékd (napriklad antidiabetik), télesné hmotnosti a kalorii Ize provézt skrze hlavni menu nebo
historii zaznam{, kliknutim na symbol “+” v pravém dolnim rohu (Obr. 3). Zadavani déle probiha stejné
jako u vsech ostatnich parametra.

Registrace kalorii

Pokud si uZivatel nezvolil pfi nastaveni primarni zobrazeni kalorii, Ize jejich zdznam provést skrze
zadavani prijmu sacharidd. Kliknutim na jednotky vedle pole pro zadavani mnoiZstvi prijmu
sacharidd/kalorii Ize libovolné ménit jednotky na g/kcal (viz Obr. 4).
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Registrace télesné hmotnosti

Vahu Ize zadévat ve dvou rliznych jednotkach - v kilogramech (kg) nebo v librach (Ibs). Defaultné je véha
nastavena na kg. Nastaveni té ¢i oné miry Ize provadét skrze menu-> nastaveni kliknutim na polozku
,Jednotky vahy“ (Obr. 5).
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Nastaveni dlouhodobych cild

Nové Ize v deniku nastavit i individudIni dlouhodoby cil. MZe to byt napfiklad cil zhubnout, vice se hybat,
pravidelné si méfit glykémii, apod.

Pro nastaveni cile kliknéte na hlasku pro jeho vytvoreni na hlavnim menu (Obr. 6) a dale na ikonu ,,Chci
nastavit novy dlouhodoby cil” (Obr. 7).
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Do volného pole mlzete nasledné napsat Vas cil, a odhadnout, jak jisti jste si s jeho spInénim. V pripadé,
Ze chcete VAas cil zobrazit pfimo na hlavni obrazovce deniku, zaskrtnéte tuto volbu.

Po kliknuti na ,Hotovo” dojde k uloZeni zadaného cile a jeho zobrazeni na hlavni obrazovce.



Grafické zndzornéni glykémii

Kliknutim na modrou Sipku vedle statistickych ¢i grafickych Udajl Ize prejit do sekce grafické
reprezentace historie zaznamU glykémie, v niz Ize zobrazit data za posledni den, tyden, mésic, ¢i vSech
zaznamenanych glykémii (obr 8).
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Poucte se z vliastniho rozhodovani o davkdch inzulinu

Nékdy je tézké zvolit spravnou davku inzulinu, kterd adekvatné pokryje planované jidlo. Proto byla v
rdmci aplikace vytvorena edukacni funkce pro hledani situaci nejpodobnéjsich té planované v historii
zaznam.

Jak to funguje?

Na zdkladé podobného casu, hodnoty glykémie pred jidlem, davkou sacharidli a predchozi davce
inzulinu systém zobrazi 20 situaci v historii zaznamU, které jsou nejpodobnéjsi situaci aktualné
planované.

Nasledujici priklad vysvétluje princip této funkce. Pokud chce uZivatel snist 45 gramd sacharidd na obéd
ve 12 hodin, pficem? posledni zaznamenana glykémie cinila 4.0 mmol/l, pak vzhledem k registraci 2
tydny zpatky, kdy uZivatel snédl rovnéz 45 grami sacharidl a hodnota glykémie pred jidlem cinila 4,4
mmol/Il, pak systém vyhleda pravé tuto situaci.



Jak s timto ndstrojem pracovat?

Po kliknuti na ikonu s injekci s plusem ve sloZce registrace sacharidd systém vyhledd podobné situace v
historii vSech zdznamU a zobrazi seznam vysledkd (Obr 10).
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V horni ¢asti displeje jsou zaznamenany vsSechny vyhledané situace v poradi od nejpodobnéjsi po
nejméné podobnou té planované. Pro kazdou situaci Ize vidét velikost podané davky inzulinu spolu s
hodnotou glykémie, kterd byla dosazena po dodani této ddvky.

Spodni ¢ast displeje zndzornuje situaci ve vétsim detailu. Po kliknuti na nékterou z nalezenych situaci Ize
vidét vice informaci.

Situace navrzené algoritmem nemusi byt vzdy relevantni pro kazdou planovanou situaci a slouzi pouze
pro zobrazeni uZivatelovo predchozich rozhodnuti. Proto je ddleZité provadét posledni rozhodnuti o
pfijimané inzulinové davce na zdkladé konzultace s lékafem. Rovnéz je dalezité vzit pfi rozhodovani v
Uvahu aktudlni zdravotni stav, pldnovanou fyzickou aktivitu, atp.

Napriklad v horni ¢asti vySe uvedeného obrazku je situace €. 4, v niz byl pfijem sacharidd o hodinu
pozdéji nez v pripadé aktualni situace. Tento navrh tedy nemusi byt zcela relevantni. Algoritmus miZe
také vyhledat situace, kde nasledna hodnota glykémie je prilis vysokd nebo naopak nizkd (napriklad v
situaci €. 6 je glykémie hodinu po jidle 10.0 mmol/l). Z tohoto ddvodu je tfeba zvazit zmény v planované
davce. Prvni situace vystihuje tu aktudini pomérné dobre i z hlediska glykémie po jidle, tudiz by tehdejsi
zvolend davka inzulinu mohla odpovidat davce pro situaci nynéjsi.



Vice informaci o aplikaci véetné ndvodd naleznete také na nasich FB strankach Diabetesdagboka Czech
—sekce ,, poznamky”.



