Technologie pro inzulinoterapi




Inzulin

e Hormon tvoreny slinivkou
e Objev 1921

e Protein — nutnost podani jinak
nez pres travici trakt




4 RYCHLE PUSOBICI N

Humulin R
Actrapid
Insuman rapid

HUMANNI NALOGA
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Hladina inzulinu v krvi

Humalog
Novorapid

2-4 hodiny
Apidra
Actrapid

Insuman Rapid

Lantus
Levemir

Humulin R 6 - 10 hodin Toujeo

Abasaglar
20-30

Insulatard 45 _ 29 hodin hodin
Humulin N




/) Lidsky inzulin

Humulin R

Actrapid 15-30 min  2-3 hod 6-8 hod

Insuman R

Insuman’ Rapid
100 1U/ml
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Prodlouzena doba ucinku
humanniho inzulinu
(intermediérné pusobici)

= Isofan inzulin) NPH

Insulatard 1-2 hod 2-12 hod 11-24 hod
Humulin N
Insuman Basal
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Rychla analoga lidskeho inzulinu

Humalog 10-20 min 1-3 hod 2-4 hod
Novorapid

Apidra

Fiasp

Lyumjev
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Dlouze pusobici analoga inzulinu:

Lantus 1-5 hod 5-8 hod 20-30 hod

Levemir
Toujeo
Abasaglar
Tresiba
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4 R
Mixovane inzuliny

Humalog mix 1-2 hod 2-3 hod 11-24 hod
Mixtard
Humulin M3
Insuman Comb
0 o 8 12 16 20




Inzulinoterapie u DM1 a DM?2

e DM1 jsou inzulin dependentni (neobejdou se bez
iInzulinu), vzdy intenzifikovany inzulinovy rezim

e Kolem 40 jednotek denné

e DM2 inzulin (vetsinou) tvori, inzulinorezistence

e Bazalni inzulin u DMZ2 jako zacCatek

U DM2 dale nekdy intenzifikovany inzulinovy rezim
(inzulin vicekrat, nez 2x denne)

e Davky i pres 150 jednotek denne
e Mensi kolisani glykémii, monitoring glykemii (bez CGM)
e DM2 se mohou inzulinoterapie “ zbavit"
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Dieta pri DM1 — pocitani sacharidu
e O glykémii jde predevsim

e Sacharidy glykémii zvysSuiji

 |Inzulin glykémii snizuje
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Pocitani sacharidu

e Vyménna jednotka — 10 gramu sacharidu
* (chlebova jednotka — 12 gramu sacharidu)
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Pocitani sacharidd




?7?7? sacharidu




Co je sladke se pocita...?




KalorickéTabulky.cz

Hubneme zdravé a rozumné

e

Blog o hubnuti Zeptejte se odbornikd

Katalog aktivit Jidelnicek Jak KalorickéTabulky.cz funguji?

Katalog potravin

% Kalorické tabulky > Potraviny = Pefivo slané > rohlik bily

NejCastéjsl dotazy

Rozéirené vyhledavani

ROHLIK BILY

Co je jidelnicek (2

MnoZstvi: 1 X  kus(42q) ~ Zapsat do jidelnicku
1A v . . ‘2. 1E
Energie: 529,96 IJ Graf sloZeni nutricnich hodnot L @0@ ”‘@0
Kalorie: 126,66 kcal | |Drasl|‘k 117,5mg ||FnsFor 118,75mg ||HnFt':|'k 31,?5111g‘
Jednotka: 1x kus (42 g) |Mangan 0,54mg ‘ MEd’ 0,18mg ||Se|er1 0,00mg |
|Sod|'k 567,.5mg ||'u'é|:|n|'k 107,25ma ‘ ‘ Zinek 0,80mg ‘
Kategorie: Pecivo slané _—
|fe|ezn 2,1311g|

Bilkoviny: 4,108 g
Sacharidy: 24,137 g

Z toho cukry: =
Tuky: 1,546 g 108

Z toho nasycené mastné kyseliny: 0,498 g

Transmastné kyseliny: 0g [] Bilkoviry (9.8%)

Mononenasycené masiné kyseliny: 0,444 g SRR

W Tuky (3.7%)
Polynenasycené mastné kyseliny: 0,453 g I Viaknina (4.5%)
] Ostatni

Cholesterol: =
Sl =
Vidknina: 1,869 g
Voda: 12,352 g
Vapnik: 45,045 mg



Flexibilni davkovani inzulinu

* Inzulinovy ani dietni rezim neni fixni
(Inzulin 6-6-6-18, jidlo vzdy stejne)
» Snaha o pfizpusobeni rezimu nediabetiku




Flexibilni davkovani inzulinu
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1

Bude treba
uprava
inzulinu kvuli
vysoké/nizké

Kolik gramu

sacbaridl‘] 2? Jednotek

aplikovat
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Flexibilni davkovani inzulinu

* Inzulino sacharidovy pomer (ICR)
(kolik gramu sacharidu ,pokryje” jedna jednotka inzulinu)

ICR = 500

celkova denni davka inzulinu
o Faktor inzulinové senzitivity (ISF)
(o kolik mmol/l se snizi glykémie po 1 jednotce inzulinu)

ISF = -

celkova denni davka inzulinu
o Korekcéni davka

e Nacasovani
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Bolus kalkulatory

e Pracuji s pacientem nastavenymi
e Aktualni glykemii
e Mnozstvim sacharidu k jidlu
e Inzulinosacharidovy pomer
e Faktor inzulinoveé senzitivity
e Délka trvani inzulinu (aktivni inzulin)
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Cetnost jidel

e Drive nutnost svacin, 2. veceri

e S pouzitim moderngjSi inzulinu (rychle pusobici
analoga) toto netreba —

e Jiné u deti "mﬁ
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Inzulinova pera
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% BD Micro-Fine +

Pen Needles
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Aplikacni plochy pro inzulinoterapii
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Lipohypertrofie nasledkem
opakovanych vpichu inzulinu

Front View Side View
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Inzulinové pumpy

Electronic Battery

On/off operating

Motor battery
buttoms =

Infusion Set

Teflon cannula

Motor

and gear  Piston
rod
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Rychla analoga lidskeho inzulinu

Humalog 10-20 min 1-3 hod 2-4 hod
Novorapid

Apidra

Fiasp

Lyumjev
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Teflonové a kovoveée
Kolmé a sikmeé

Kanvlv

Pacient vymenuje sam

Po cca 2-3 dnech




Zaznam ze senzoru a z pumpy

mmol/L
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Histologické nalezy pri uzivani teflonovych
a kovovych setu dle délky pouzivani

Teflon

Stainless Steel
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PUMPA




BATERIE




Komplikace pumpy

INZULIN,
ZASOBNIK,
HADICKA




Komplikace pumpy
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KANYLA




Kanyly - Achillova pata IéCby pumpou
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Pumpy VS.

e Bolusy nebolestive,
rychle a pohotove
podané nekolikrat
denné

e Moznost ruznych
rychlosti bazalniho
iInzulinu

* Propojeni se senzorem
(a reakce na hodnoty)

e Jeden vpich za nekolik
dni
» Diabetikem stale

Pera

» Veétsi svoboda (sport..)

e Diskretnost

e MensSi poruchovost,
mene materialu

e Diabetikem jen pri
aplikaci




