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Fyzicka aktivita

Nazev aktivity:984 kroku - aUtomatICky
Typ:Walking P i e nkeBblez
Cas:06.12.2017 8:33

Trvani:16 min

Nazev zarizeni:Ddbk 102004 KP

Poznamka:DdbkSync (ExternalDataSource)
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Vystupy

a) Z dvoutydennich zdznamu si vyberten e | mesruaci(lze
v ramci jednoho dne nebo v riznych dnech), kde popisete
chovani pacienta stran jeho self-managementu

* tj. napr. zda reagoval v dané situaci spravne na |lécbu, zda v Iécbé chyboval
a co mohlo byt pfi¢inou, jak vypadala ranni glykémie, glykémie pred/po
jidle, jak zvladal pripadnou fyzickou aktivitu atd.

* Vystup: text Ci popsany obrazek s vybranym grafickym zaznamem



Vystupy

b) Na zakladé vlastniho pocitu ze zpusobu chovani pacienta (tj. napr. jak
zaznamenaval udaje do deniku a jak casto, frekvence a velikost porci
sacharidu, pravidelnost méreni, fyzicka aktivita, pravidelnost
kazdodenniho rezimu atp.) pak na zavér odhadnéte a popiste typologii
jeho osobnosti (tedy jaky pacient asi je - svédomity/lajdak, disledny,
lehkovaziny, citové/rozumové orientovany,..atp) a odivodnéte, proc by
pacient mohl mit Vami zvolenou vlastnost (staci v odrazkach stylem
"vlastnost - dtvod").



Vystupy

* Po dokonceni vaseho rozboru zaslete vystupy na emailovou
adresu holubann@gmail.com, nejpozdéji do 5.1. 2021
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