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patient-doctor communication, CDE couching,...
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1. prakticka uloha

Vedeni diabetického deniku Diabetesdagboka



Diabetesdagboka

» Stahnéte a nainstalujte si aplikaci diabetického deniku

Diabetesdagboka

Google Play

B N{@ =l 10% B 9:20

Dlouhodoby cil: zhubnout

6100 « 65

3 min 3 hodiny
£ 120 y 37
18 hodin Gram 3 hodiny

Pramér: 6,6

06 56 0O

Hladina glukdzy v krvi, poslednich 24 hodin

o o o ¢

12:00 18:00 00:00 06:00


https://play.google.com/store/apps/details?id=no.telemed.diabetesdiary

Diabetesdagboka

* Pro splnéni prvniho ukolu (role pacienta) je pozadovano
zaznamenavat si do deniku veskeré udaje, které se bézneé po
pacientovi zadaiji, tzn.

 glykémie (fiktivneé)

e davkovani inzulinu (fiktivné)

* mnozstvi snézenych sacharidu (realné informace)
* pohybovou aktivitu (realné informace)



Hlavni nabidka

Diabetesdagboka

Nastaveni cile

,Zédny cil nebyl dosud nastaven. Kliknéte zde pro jeho vytv

58 N 7,0

Posledni zaznamy 2 hodiny 2 hodiny Vstup do historie zdznamu

" 20 a0
ﬁ 106 min G'ra!n 116 min
Primérna glykémie a pocty Priimeér: 5'8
glykémii v jednotlivych rozmezich Poslednich 24 hodin Zobrazeni glykémii v grafu
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za poslednich 24h’ 0~ ‘ 1x ‘ 0x ‘

Glykemie nalacno
Lacné glykémie za poslednich 5 dni . 4,7 5,0 10,1 7.2 5,8
[ ) b 1) &

Patek Sobota Nedéle Vcera Dnes

Zobrazeni grafu
s prumérnou glykémii za
poslednich 14 dni

Zobrazeni glykémii v grafu
za poslednich 24h
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Diabetes Diary
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£ s , ¢ j, Similar situations
* Funkce hledani podobnych &/ sorted by relevance
Situacl'—pomoc pi‘i davkovani ‘ 1 3.0IU 1727 —» 42mmol/L 18:42 ’
|nZUI|,nu 2 30U 1607 — 5.8 mmol/L 18:24

3 151U 1721 = 9.0 mmol/L 19:30

* Vyhleda 20 nejpodobnéjsich 4 301U 1851 — 10.1 mmol/L 20:03
situaci té, ve které se pacient 5 551U 1717 > 58mmol/L 1824
aktualné nachazi (na zakladé 6 2.0IU 1705 —» 10.0 mmol/L 18:19
(\fasu, déka SaCharidlj, glykémle Situation nr 1: Fri Nov 07. 2014.

v .7 ||
pred Jldlem) 'ﬂ 20 gr Blabaervaniljesau  19:11
. ; . . I é 4.2mmol/L 18:42
e Kliknutim na danou situaci se
. v . . (\ 3.0 1IU 17:27
pacient prenese do historie
’ o 'ﬂ 30 gr Fisk,potet,grgnn.. 17.27
Zaznamu
I é 5.4 mmol/L 17:22
1 200 sjokolade 16:28
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* https://www.albertov.cz/vzdelavani/moderni-technologie-v-diabetologii/

1. Vedeni diabetického deniku

Stahnéte a nainstalujte si aplikaci diabetického deniku Diabetesdagboka pro Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.telemed.diabetesdiary

@Gd k aplikaci naleznete ZDD

* Facebook: Diabetesdagboka Czech, sekce ,,Poznamky”
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Mobilni aplikace Diabetesdagboka

~

Diabetesdagboka je skvély pomocenik ve formé aplikace pro chytré mobilni telefony, uréeny

pro snadnéisi sebekontrolu diabetikii. Aplik byla yvvinuta Norskim centrem nro



https://www.albertov.cz/vzdelavani/moderni-technologie-v-diabetologii/

Diabetesdagboka

* Pozadavky na rozsah:

* alespon 3 dny s evidencemi zdznamu

* kazdy ze 3 dnu bude obsahovat minimalné:
* 4 zaznamy glykémie
* 3 zaznamy jidel s rozepsanou kalkulaci poc¢tu sacharidid v poznamce

e zaznam inzulinu k zaznamu sacharidu, ktery jej vyzaduje dle glykémie, s
adekvatnim vypoctem dle nastavené IS

* 1 poznamku o fyzické aktivité (sport, chlize, prace na zahradsg,....)



Diabetesdagboka

* sacharidy, pohyb — skute¢né hodnoty
* inzulin, glykémie — fiktivni (odhadnuté) hodnoty

e Zvolte sivlastni I-S pomér a IS, napfr.
* 10g sacharid(i pokryje 1 inzulinova jednotka (IU)
* 11U snizi glykémii o 2 mmol/I

e uzaznamuU konzumace sacharidu si do pozndmky piste skladbu jidla

* uzaznamu fyzické aktivity si muZete psat do poznamky druh aktivity a pripadné i reakci na lé¢bu, napriklad,
ze byste si snizili nebo zvysili bazalni davku inzulinu, nebo se najedli pred/po sportu atp.
* glykémie si zaznamenavejte minimalné 3x denné (pred hlavnimi jidly) a pfed spanim, navic mdzZete i cca 2h
po jidle
* hodnoty glykémii si uréete na zakladé vlastniho uvazeni, mlzete se drzet napriklad doporuceni:
* lac¢na glykémie/pred jidlem: 4-6 mmol/I (<8)
* postprandidlni glykémie (cca 2h po jidle): 5,0-7,5 mmol/l (< 9,0)
 LEPE..mé&la byt max o0 2,2 mmol/l vy$3i, ne? glykémie pred jidlem

http://www.diab.cz/dokumenty/standard DM |.pdf



http://www.diab.cz/dokumenty/standard_DM_I.pdf

Diabetesdagboka

* Pro pomoc s pocitanim sacharidu a informaci o 1é¢bé a cilovych rozmezi |ze navstivit
napriklad stranky:

e Lécba DM1 a cilova rozmeazi: http://www.diab.cz/dokumenty/standard DM |.pdf

* Databdze potravin: http://www.kaloricketabulky.cz/ (pro zjisténi nutricniho sloZeni
potravin, muzete si stahnout i aplikaci do mobilu)

* https://www.diabetesnet.com/food-diabetes

* Po dokonceni vaseho sbéru dat zaslete vasi databazi emailemna )
adresu holubann@gmail.com nejpozdéji do 5. 1. 2021, a to nasledujicim zpusobem:
» V aplikaci Diabetesdagboka v menu -> Osobni data zvolte ,Odeslat databazi — pak lze z nabidky

soubor bud' ulozit do pozadované slozky v telefonu a nasledné pfiloZit do zpravy, nebo rovnou
zaslat emailem.

. IIfll’eldE)nétlz)prévy prosim piste formou ADIATECH: Jméno Prijmeni (tedy napriklad ADIATECH: Anna
olubova
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Hotovo!

Pamatujte ze mé muzete opét najit v
menu predvolby pokud budete potrebovat
upravit néktery z adaju.

Uzivejte si vasi aplikaci!




